Program profilaktyki realizowany na
pozalekcyjnych zagciach sportowych

( Semestr letni 2007)

Program opracowali:
Krzysztof Nowak
Szymon ta



Program profilaktyczny opieratsbedzie na profilaktyce pierwszagdowej
(uprzedzajcej), w ktorym gtéwny nacisk potony zostat na czynniki chramie i promujce zdrowy stybycia.

Termin realizacji — 15 luty 2007- 22 czerwiec 2007

Cele programu:

1. dostarczenie dzieciom wiedzy i umigjosci z zakresu Edukaciji emocjonalnej

2. zapobieganie powstawaniu problemoéw @zminych z agresjpoprzez aktywn& ruchows.

3. zapewnienie uczniom poczucia bezpigstea w szkole poprzez zapobieganie i przeciwdziatan
agresji wrod uczniow.

Cele szczegotowe:

=

Integracja grupy, stworzenie mitej odpajacej atmosfery.

2. Uswiadamianie dzieciom podstawowych uézuyrazanych wzyciu codziennym sprzyjagym w
tworzeniu uktadow nedzyludzkich.

3. Ksztattowanie postaw prospotecznych poprzez wsp&pr zespole, samoocernsamorealizagji

samokontraf (gtownie poprzez zagia ruchowe)

Umozliwienie dzieciom gwiadomienia sobie swoich mocnych stron i uczenjacsi rozpatrywania.

Uswiadomienie dzieciom jak obchodzic ze ziGcia, ktéra jest podstawowym uczuciem dla#ego

cztowieka.

6. Poszerzenie stownictwa zyianego z tematykuczie i emocii.
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7.
8.
9.

Przestrzeganie zasady ,fair play” we wspotzawodviEssportowym zyciu codziennym.
Ksztaltowanie umiegnosci okazywania radkei po sukcesie jak i godnego przyjmowania phra
Ksztatltowanie Wrod uczniow postaw :

» Odpowiedzialnéci,

« Wiasciwych wyborow,

* Radzenia sobie w sytuacjach zagpfo

Przewidywane efekty:

N =
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Dziecko maswiadoma¢ wiasnych ucz§ w zyciu codziennym.

Zajecia ruchowe pozwalajuczniowi pozné swoje maliwosci, ksztaltuy jego postawy prospoteczne,
oraz rozwijag jego zainteresowania w wolnym czasie.

Buduje pozytywny obraz samego siebie w otagzaq srodowisku.

Uczer zna swoje mocne strony i uczy g rozpatrywa.

Empatia- ucze zna to zagadnienie i potrafi je wykorzysta zyciowych sytuacjach.

Uczen czuje s¢ bezpiecznie w swojej szkole.

Uczen potrafi sam dokortawtasciwego wyboru, jest odpowiedzialny i potrafi poradzobie w

sytuacji gdy jest zageony.



Realizacja:

Organizowanie festynéw oraz konkurséw z rywalizagortove.
Zorganizowanie rajdu pieszego w porozumieniuteikoPTTK.
Przeprowadzenie ankiety.

Aktywnos¢ ruchowa n&wiezym powietrzu

Wyjazdy na zajcia z ptywania na basen do Gorlic.
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Wspotpraca:

Urzad Gminy Moszczenica
Dyrektor szkoty
Nauczyciele i wychowawcy.
Rodzice

Koto PTTK

Pracownicy obstugi szkoty
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Plan realizacji dziatan profilaktycznych

PRZEWIDYWANE

TERMIN

sportowych.

ZADANIA UCZESTNICY | ODPOWIEDZIALNI OSIAGNIECIA REALIZACII UWAGI
Uczen poznaje
specyfile [I-V1 2007 | Optacenie
1. Zorganizowane | Uczniowie | Nauczyciele WF-u srodowiska autokaru oraz
wyjazdow na wodnego, wejsciowek na
basen. umiejetnosé basen.
poruszania giw
wodzie. Uczy si
elementarnie
ptywac.
. Rajd pieszy Uczen aktywnie
1-dniowy j.w. Nauczyciele WF | spdza wolny |V 2007 Opfacenie
oraz koto PTTK. |czas, poznaje biletow
swoje okolice. kolejowych
. Prowadzenie
zaj¢ ruchowych Uczen potrafi
na uczniowie, | Nauczyciele WF | zorganizowa lI-V1 2007 | Zakup sprztu
pozalekcyjnych | czionkowie wolny czas. sportowego.
zajciach UKS




4. Dzien sportu

Uczniowie
szkoty

j.w. oraz
wychowawcy klas,

Uczen poznaje
walory zdrowej
rywalizacji(fair
play)

VI 2007

Zakup nagrod
dla zwyckezcow




Kalkulacja kosztow programu
Zadanie finansowane przez WdzGminy Moszczenica , SzkoPodstawow oraz rodzicow uczniow Szkoty
Podstawowej im. Bronistawa Wanata.

Koszty osobowe:
Honorarium nauczycieli wspoétorganizatoréw projekéh x 20 zi- 2 osoby 640 zl/ Rada Rodzicéw przy

Szkole Podstawowej

Koszty rzeczowe:

Wynajem autokaru na trasie Moszczenica- GorliceliG» Moszczenica 80 zt (jednorazowo).

16 wyjazdow x 80zt 4280zt/Urzad Gminy

Wejscidbwka na basen 3zt/osehk 30 oséb x 16 wyjazdow ¥440 zH/wkiad rodzicodw.

Bilety kolejowy na trasie Moszczenica — Ptaszkowex4zt x 20 os6b 460 zt/wkitad wiasny uczniow
Zakup sprztu sportowegoi720 z{/Urzad Gminy

Caitkowity koszt projektu — 5240 PLN
Urzad Gminy- 3000 PLN : - 57%
* wynajecie autokaru — 1280PLN
» zakup spretu sportowego - 1720 PLN
Szkota PodstawowaRada Rodzicoyv— 640 PLN - 12 %
Wktad whasny rodzicéw- 1600 PLN- 31%
» wejsciowki na basen — 1440 PLN Program opracowali : mgr Krzysztof Nowak
* bilety kolejowe — 160 PLN
Program zatwierdzit: m8eymon L&




